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Wykorzystanie nowoczesnych technologii
w navczaniv dzieci ze zdiagnozowanym

auvtyzmem

Magdalena Poraj-Porawska

W dzisiejszej szkole bardzo mocno koncentrujemy sie na tym,
gdzie i jak wykorzystac nowoczesne technologie w procesie
nauczania dzieci na wszystkich poziomach edukacyjnych.
Przede wszystkim mamy na mysli dzieci zdrowo rozwijajgce
sie, uczeszczajgee do ogolnodostepnych szkot. Nowoczesne
technologie dajq jednak rowniez ogrom mozliwosci w eduka-
cji, a przede wszystkim w codziennym funkcjonowaniu dzieci
dotknietych niepeinosprawnosciq. Z wykorzystaniem IT pra-
ca nad zaburzeniami w obszarze komunikacji, nawigzywania
relacji spofecznych czy zachowania zyskuje catkowicie nowy
wymiar. Niniejszy felieton przedstawia probke osiggnie¢
chtopca ze zdiagnozowanym autyzmem, w przypadku kto-
rego proces edukacyjny praktycznie w catosci oparty jest na
korzystaniu z nowoczesnych technologii.

O wykorzystaniu nowoczesnych technologii
w szkole méwi sie bardzo duzo. Rzesza oséb zasta-
nawia sie, jak efektywnie skorzystac z nich w procesie
nauczania i uczenia sie we wspotczesnej szkole. Tab-
lety zastepujg podreczniki, tablice interaktywne wiszg
na $cianach w miejscu tych tradycyjnych — czarnych,
krede zastgpily specjalne dtugopisy, pisaki czy nawet
nasze palce. Co$ zastepuje coS$. Stowo ,zastepuje”
jest tutaj sfowem kluczowym — oznacza petnienie tej
samej funkgji.

Artykuf niniejszy nie dotyczy jednak narzedzi, ktore
przeszly swoistg transformacje w bardziej zaawan-
sowang postaé. Mowa bedzie nie o ,,zastepowaniu”,
ale o dawaniu catkiem nowych mozliwosci, ktére
zmieniajg Swiat dzieci ze zdiagnozowanym autyzmem
na lepszy. Aby opisac to, z czym wigze sie pojawienie
sie nowoczesnych technologii w $wiecie dziecka z au-
tyzmem, konieczne jest nakreslenie w kilku stowach
specyfiki tego zaburzenia.

Deficyty rozwojowe zwigzane z auvtyzmem

Autyzm to caloSciowe zaburzenia rozwoju. Warto
pamietad, ze zaburzenia te majg bardzo zr6znico-
wany charakter i nie tworzg jednolitego obrazu co
do symptomatologii. Dlatego obecnie w literaturze
Swiatowej uzywa sie okreslenia ,,spektrum zaburzen
autystycznych”. Autyzm dotyka wszystkich obszaréw
funkcjonowania dziecka. Na pierwszym miejscu wy-
mienia sie zaburzenia relacji spotecznych oraz trud-

nosci ze zrozumieniem regut spotecznych i podpo-
rzadkowaniem sie im. Tak samo wazne w diagnozie sg
zaburzenia zdolno$ci komunikowania sie. Dzieci mogg
nie mowi¢, uzywac tylko echolalii lub pojedynczych
wyrazow albo moéwié, ale z pewng wyczuwalng ma-
nierg i sztywnoscig jezykowa. Ogromnym problemem
jest réwniez inicjowanie i podtrzymywanie rozmowy,
ktéra czesto staje sie monotematycznym monolo-
giem. Nie wyklucza sie rowniez catkowitego braku
umiejetnos$ci komunikacyjnych, a wiec trudnosci ze
wskazywaniem, gestami, nasladowaniem czy tez wy-
pelnianiem najprostszych polecen. Dodatkowa cechg
uwzgledniang w diagnozie sa czesto obserwowane
zaburzenia zachowania — stereotypie, rytualy i kon-
centrowanie sie na niefunkcjonalnych wiasciwosciach
przedmiotéw. Bardzo ograniczone rozumienie pojec
abstrakcyjnych zaburza u 0s6b dotknietych autyzmem
rozwo6j poczucia humoru, empatii, przewidywania
i wielu innych obszaréw.

Wynikiem wymienionych powyzej deficytow roz-
wojowych mogg by¢ rowniez zachowania postrzegane
jako agresywne lub autoagresywne. W przewazajgcej
czesSci sg one probami komunikowania sie.

Ze wzgledu na catlo$ciowo$¢ zaburzenia, jakim jest
autyzm, wychowywanie i nauczanie dziecka z tg diag-
nozg bywa bardzo trudne. Z punktu widzenia samych
dzieci jeszcze trudniejsze jest samo funkcjonowanie
w otaczajacej je rzeczywistosci.

Kim jest Filip?

Filip ma 11 lat. Jest dzieckiem wesotym, aktywnym
i bardzo lubigcym wszelkie krecgce sie rzeczy. Wypo-
wiada pojedyncze wyrazy zastyszane w bajkach lub
ksigzkach, uwielbia liczby, boi sie gtos$niejszych dzwie-
koéw, pamieta wszystkie wazne dla niego daty, nie ma
pojecia o czytaniu mowy ciafa. Gdy sie cieszy, z zapa-
tem macha rekoma i obraca sie w koto, zna wszystkie
modele polskich autobuséw i potrafi narysowac je ze
szczego6tami, chce bawic sie z innymi dzie¢mi, ale nie
potrafi nawigzac¢ z nimi jakichkolwiek relacji. Czyta
i pisze w dwoch jezykach. Filip ma autyzm.

W wieku sze$ciu lat po raz pierwszy zainteresowat
sie obrazami migajgcymi na ekranie telewizora. Potem
przyszed! czas na ogladanie bajek na komputerze,
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laptopie i tablecie. Jego aktywno$¢ ograniczala sie
tylko do ogladania obrazoéw i filmow, ktore wiaczali
rodzice.

Pisze¢, czytam, mowie - ucze sie

Nauke pisania i czytania Filip rozpoczat w wieku
7 lat. Zaczelo sie od wpisywania przez nauczyciela
nazw postaci z ulubionych bajek do przegladarki
Google i wyszukiwania obrazéw. Chiopiec szybko
zrozumial, ze odpowiednie ,,;szlaczki” — stowa zfozone
z liter — identyfikuja nazwy obiektow, ktorych obrazy
generuje wyszukiwarka. Byt to moment przefomowy
w jego edukacji. Dalsze nauczanie Filipa bylo tak
naprawde podgzaniem za nim w sieci internetowych
wiadomosci, obrazéw i filmow.

W ciggu dwoch tygodni chtopiec opanowat alfabet,
nigdy nie wypowiadajac zadnej z liter. Z nauczycielem
wecigz skupiali sie na ulubionych kreskéwkach chtop-
ca. Jako ze napisy poczatkowe i konncowe w bajkach
czesto pojawialy sie w wersji angielskiej, Filip symulta-
nicznie zaczat uczy¢ sie pisania i czytania zar6wno po
polsku, jak i po angielsku. Byto to ogromne wyzwanie
dla nauczyciela i dla rodzicow. Filip doskonale zdawat
sobie sprawe z tego, ze angielski nie jest jezykiem,
ktoéry styszy na co dzien. Przy kazdym nowo pozna-
wanym stowie nauczyciel dyktowat mu wersje polska
oraz angielska, a zafascynowany Filip odkrywat efekty
wpisania ich obu w okienko Google. Zas6b jego stow-
nictwa w jezyku polskim byt wtedy znacznie szerszy
od angielskiego i chtopiec szybko poradzit sobie z uzy-
waniem stownika online. Tempo nauki przyspieszyto.
Mimo iz nauczyciel i komputerowy stownik wypowia-
daty stowa poprawng angielszczyzna, Filip do dzi$ nie
rozumie moéwionego jezyka angielskiego, natomiast
bardzo dobrze czyta — oczywiscie nie na glos —i pisze
w tym jezyku. Chiopiec nauczyt sie prosi¢ nauczyciela,
rodzica lub inne obecne osoby o pomoc w przektadzie
jezyka angielskiego méwionego na pisany.

Chee ci powiedzie...

Filip czytat i pisal, ale nie komunikowat sie z nikim
oprécz komputera. Ze wzgledu na brak jakichkolwiek
alternatywnych metod komunikacji przewaznie wy-
razal swoje opinie, checi czy tez ich brak, krzyczac,
ptaczac, czasami kopigc lub bijgc. Dzieki r6znego ro-
dzaju zajeciom oraz grom zreczno$ciowym poprawiat
swoja sprawnos$¢ motoryczng i powoli zaczal uzywacé
nie tylko zwyktej klawiatury i myszki, ale rowniez
tabletu oraz telefonu dotykowego.

Nauczyciel zaczal zastepowac swoje wypowiedzi
wpisami w notatniku tabletu, chwilowo rezygnujac
z przekazu werbalnego. Poprzez wpisywanie prostych
polecen typu ,ubierz kurtke, idziemy na zewnatrz”,
,»,Czas na obiad, idziemy do jadalni”, dziecko dowie-

dziato sie, ze kto§ moze przekaza¢ mu wiadomosci,
wpisujac je w edytor tekstu. Byt to kolejny krok do
tego, aby sam mogt zacza¢ sie wypowiadaé. Pierwszg
wiadomoscig bylo stowo ,,pi¢” wpisane w okienko
wyszukiwarki, lecz bez naci$niecia przycisku enter.
Filip nie patrzyt na nauczyciela, tylko czekat. Nauczy-
ciel wstal i podal wode. Tak zaczely sie rozmowy
z chtopcem, ktére praktycznie po dzi$ dzien opierajg
sie na tej samej zasadzie. Oczywiscie Filip moze
uzywac aplikacji, ktére za niego wypowiedzg to, co
napisal, ale nie lubi tego robic.

Czyta i pisze na urzadzeniach elektronicznych,
ale nie potrafi jeszcze pisa¢ na papierze. Dla Filipa
komputer, laptop, tablet staly sie narzedziami umoz-
liwiajacymi nauke. Narzedziami, ktore nie zastgpity
ksigzek, bo ksigzki tej funkcji nie spetniaty.

Wiele sposrod dzieci ze zdiagnozowanym auty-
zmem nie nabyto lub nigdy nie nabedzie umiejetnosci
pisania i czytania. Z pomocg przyjdg im alternatywne
metody komunikacji, w ktorych czesto wykorzystuje
sie wydrukowane zdjecia, obrazki, rysunki i pikto-
gramy — duze ksigzki komunikacyjne. Nowoczesna
technologia pozwala na zastosowanie w tym samym
celu tabletéw lub specjalnych urzadzen, zwanych
komunikatorami.

Stowo - obraz

Filip nie mysli stowami, tak jak wiekszo$¢ z nas
— my$li obrazami. Ten fenomenalny sposéb mysle-
nia os6b ze zdiagnozowanym autyzmem opisuje
w swojej ksigzce Myslenie obrazami oraz inne relacje
z zycia z autyzmem Temple Grandin', profesor jedne-
go z amerykanskich uniwersytetow, ktéra sama jest
osobg funkcjonujacg w spektrum autyzmu.

Dla wiekszos$ci os6b wyrazy skfadaja sie z liter, kto-
rych ulozenie w odpowiedniej kolejnosci daje stowa.
Dla osoby mys$lacej obrazami kazde stowo jest obra-
zem — w jej mySlach powstaje katalog obrazéw-stow,
ktore zna. Dla nas litery pisane sg wciaz tymi samymi
literami, co drukowane, a dla dziecka z autyzmem
moga tworzy¢ czasem zupelnie inne obrazy, ktére
musi ono wcigz dodawac do swojego katalogu stow.
Dla Filipa duzo fatwiejsze jest wiec czytanie wybrane;j
przez niego czcionki na komputerze i pisanie nig.

Nowoczesne technologie staly sie réwniez dosko-
natlym narzedziem definiowania i generalizowania.
Dziecko poprawnie rozwijajgce sie po ujrzeniu psa
potrafi, widzgc psa innej rasy, rowniez okresli¢ go jako
psa. Tymczasem dla dziecka z autyzmem pies to tylko
ten obiekt, ktéry zostat tak nazwany. Aby dokonaé
generalizacji pojecia, Filip musiat zobaczy¢ setki pséw.
Stato sie to mozliwe dzieki internetowi.

Dla dziecka z autyzmem bardzo wazne jest, aby wy-
powiedzi werbalne wspomagac, gdy tylko to mozliwe,
znakami graficznymi. Za to wiasnie Filip pokochat nie

' T. Grandin, Myslenie obrazami oraz inne relacje z zZycia z autyzmem, Wydawnictwo: Fraszka Edukacyjna we wspotpracy
z Fundacja SYNAPSIS, Warszawa 2006; warto rowniez poleci¢ dokumenty filmowe dotyczace tej osoby: https:/www.
youtube.com/watch?v=46ycu3JFRrA&list=RDQMSQXts52_6X8.
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tylko Windows, ale rowniez tablety i telefony. Liczba
ikonek i katalogow pouktadana w tylko jemu znany
sposoéb jest naprawde imponujgca. Cala jego wiedza
oraz potrzebne do jej zdobywania aplikacje znajdujg
sie w tym niewielkim urzadzeniu.

W chwilach frustracji i zdenerwowania chtopiec
duzo sprawniej uzywa komunikatoréw z piktogra-
mami niz pisze. Dla niego obraz jest dominujgcym
srodkiem przekazu.

Gdziekolwiek mam by¢, moge tam hyé
wezesniej

Osoby z autyzmem czesto charakteryzuje przy-
wigzanie do rutyny, miejsc, oséb. Wszelkie zmiany
w otoczeniu mogg wywotac u nich frustracje, a co
za tym idzie — zachowania, ktére nie sg tolerowane
w spoleczenstwie. Carol Grey jest autorka krétkich
opowiadan pt. Nowe historyjki spofeczne?, ktére uczg
zachowywania sie w réznych sytuacjach spotecznych
oraz samodzielnosci i umozliwiajg poznanie zalezno-
Sci spotecznych. Oczywiscie historie te dostepne sg
w wersji papierowej i Filip nie potrzebowatby tabletu,
zeby je przeczytac. Jednak dzieki internetowi moégt nie
tylko przeczyta¢ opowiesci Carol Grey, ale takze przygo-
towac sie do nowych sytuacji, wirtualnie odwiedzajac
nowe, nieznane miejsca. Szczegélnie upodobat sobie
w tym celu strone Google Earth. Stat sie ekspertem
od poruszania sie po mapie i docierania do miejsc,
ktore go zainteresowaly lub o ktérych wiedziat, ze je
odwiedzi.

Dzieki dostepowi do wszelkiego rodzaju filméw,
ktére spotecznos¢ catego Swiata umieszcza w sieci,
mogt zobaczy¢, jak jezdzi sie na karuzeli, zanim od-
wiedzil wesote miasteczko, poznal narzedzia pracy
lekarza i odwiedzil jego gabinet przed prawdziwag
wizytg u niego. Kamera data nauczycielowi Filipa moz-
liwo$¢ nagrania krétkich filmow, ktore zaznajamiaty
g0 z nowymi sytuacjami. Ich wielokrotne ogladanie
praktycznie wyeliminowato u chtopca zachowania
wynikajgce ze zmian w otoczeniu. W tym przypadku
znowu nowoczesna technologia stata sie narzedziem,
ktére umozliwito mu lepsze funkcjonowanie. Nie za-
stgpita ksigzek, bo ksigzki tej funkgji nie spetniaty.

Relacje spoteczne

Jak juz wspomniano, istotnym deficytem rozwo-
jowym, z ktérym borykaja sie osoby z autyzmem,
sg problemy w nawigzywaniu i utrzymywaniu relagji
spotecznych. Trudnosci dotyczg kwestii komunikacyj-
nych, wynikaja z nieznajomos$ci norm spotecznych,
nieumiejetnosci czytania mimiki twarzy i mowy ciata,
monotematycznosci, egocentrycznosci czy angazowa-
nia sie w zachowania stymulacyjne. To wszystko nie
sprzyja budowaniu przyjazni czy nawet znajomosci.

Filip nie ma przyjaci6t ani kolegébw w potocznym
tego stowa znaczeniu. Staje za blisko innych oséb,

naruszajac ich prywatng przestrzen, uporczywie
przyglada sie im, dotyka je, wacha. Nie sprzyja to
nawigzywaniu relacji z réwiesnikami czy dorostymi.
Tymczasem na portalach spoteczno$ciowych czy fo-
rach odnalez¢ mozna grupy, ktére interesujg sie roz-
nymi rzeczami. Wystarczy sie przedstawic, nie trzeba
podawac reki, zgadywac czyich$ mysli, odczytywac
emocji. Trzeba tylko wstawi¢ odpowiedni emotikon
i wszystko staje sie jasne. Filip znalazt zatem kolegow
w sieci. Rozmawia z nimi o interesujgcych go rzeczach
— np. autobusach. Aktualnie mysli o zalozeniu bloga
-z forma tg zaznajomit sie, obserwujgc i komentujac
blogi swoich sieciowych znajomych.

Wiadza nad bodzcami zewnetrznymi

Osoby ze zdiagnozowanym autyzmem charakte-
ryzuje czesto zbyt wysoka lub zbyt niska wrazliwo$¢
na wszelkie bodZce zewnetrzne — sg to zaburzenia
w obrebie integracji sensorycznej. Filip zmaga sie
z nadwrazliwos$cia na bodzce dzwiekowe, dotykowe
oraz wzrokowe. Oznacza to, ze bardzo zle znosi nie-
ktore dzwieki, np. odgtos dlugopisu piszacego na pa-
pierze, zmieniajgce sie obrazy, np. widok biegajacych
dzieci, oraz dotyk metek w ubraniach czy szorstkiego
materiatu. Nie jest w stanie funkcjonowa¢, gdy tak
wiele czynnikow rozprasza jego uwage. Pobyt w klasie
i konwencjonalny spos6b nauczania — czyli np. pisa-
nie w zeszycie — wigzg sie dla chtopca z catkowitym
zaangazowaniem zmystow w filtrowanie bodzZcow
zewnetrznych. Nie ma tu zatem miejsca na nauke.

Nowoczesne technologie daja jednak Filipowi wta-
dze nad tym, co, kiedy i jak styszy czy widzi. Nie musi
tez uzywac papieru i otéwka. Do swoich potrzeb moze
dostosowac w zasadzie wszystko: jakos$¢ i rozmiar
obrazu, kontrast, kolor, dzwiek. Sg to warunki, ktére
pozwalajg mu sie uczy¢ i by¢ nauczanym. Moze on
zatem w jaki§ spos6b kontrolowaé bombardujgce go
zewszad bodzce, a komputer po prostu wylgczy¢.

Podsumowanie

Technologie, do ktérych dostep ma Filip, sg czyms,
co otwiera mozliwos$ci duzo szybszego nauczania
i uczenia sie nie tylko dzieciom z autyzmem, ale
réwniez z wieloma innymi niepetnosprawnosciami.
Utatwiaja one komunikacje tym niemoéwigcym, po-
zwalajg na samodzielno$¢ w uczeniu sie, umozliwiajg
rozwdj w najbardziej nawet niszowych dziedzinach,
usprawniajg codzienne funkcjonowanie i zwiekszajg
szanse na normalne zycie.

Grandin T., Myslenie obrazami oraz inne relacje z zZycia
z autyzmem, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna we wspot-
pracy z Fundacjg SYNAPSIS, Warszawa 2006.

Grey C., Nowe historyjki spofeczne, Wydawnictwo Har-
monia, Gdansk 2014.

2 C. Grey, Nowe historyjki spoteczne, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2014.

pazdziernik 2015 57



