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Starosc. Miedzy diagnozq a dziataniem

— recenzja
Alina Katuzna-Wielobob

Stereotypy i uprzedzenia
ludzi mtodych wobec star- o
szych sg niepokojgce nie tylko :
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trudng sytuacje senioréow,
ktorzy stykajg sie z brakiem
zrozumienia i zyczliwosci,
a czesto rowniez odrzuce-
niem. S3 niepokojace takze
ze wzgledu na ludzi mtodych,

Starosc
Miedzy diagnoza

e wiekszo$¢ dobr i ustug
adresowana jest do os6b
mlodszych, a potrzeby
senioréw sg w duzym
stopniu zaniedbywane,

* pomimo iz problematy-
ka staro$ci bywa podej-
mowana (nie tylko w na-
ukach spotecznych),
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Ponadto negatywne stereo-
typy dotyczgce starosci nie
ulatwiajg mtodym ludziom
rozpoznawania tych oso6b
starszych, ktére moglyby
podzieli¢ sie z nimi cennym
doswiadczeniem zyciowym,
aw wielu przypadkach row-

cego zycia w starosci,

niwelujgcych negatyw-
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strzeganie 0s6b w tym
okresie zycia.
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jest praca Remigiusza Kijaka

i Zofii Szaroty pt. Starosc.

niez madroscia. Troska o los
seniorow jest de facto troska
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Miedzy diagnozq a dziafaniem’',
ktéra pokazuje ograniczenia

o los wszystkich ludzi, ponie-
waz wiekszo$¢ z nas czeka staro$¢. Nalezy postawic
sobie pytanie, czy chcemy ten okres ludzkiego zycia
uczyni¢ czasem spolecznego odrzucenia, nedzy
i catkowitej zaleznos$ci od innych, czy tez okresem
wolnosci, jakiej moze doswiadczy¢ cztowiek dojrzaly,
dysponujacy duzym doswiadczeniem i wiedzg oraz
wiekszg ilo$cig wolnego czasu, a niekiedy réwniez
pogtebiong refleksjg na temat tego, co naprawde jest
w Zyciu wazne, i madrosScig, ktérg moze dzieli¢ sie
z miodszymi pokoleniami.

Potrzeba podejmowania problematyki sytuacji os6b
starszych jest aktualnie szczegélnie wazna i pilna,
gdyz:

* ludzie starsi stanowig istotng czesc spoleczen-
stwa, odsetek os6b starszych w spoteczenstwie
wzrasta,

* osoby miode rowniez czeka staro$¢, warto wobec
tego pomoc im przygotowac sie do tego etapu
zycia,

* ludzie w kazdym wieku mogliby skorzysta¢ na
lepszym rozumieniu os6b nalezacych do innych
grup wiekowych i na poglebieniu miedzypo-
koleniowego dialogu, np. poprzez korzystanie
z madrosci zyciowej seniorow,

marginalizacji roli os6b star-
szych w zyciu spolecznym. Zaletg powyzszej mono-
grafii jest wieloaspektowe podejscie do sytuacji tych
0s6b oraz wielopoziomowe wskazanie kierunkow
pozadanych dziatan zmierzajacych do poprawy jakosci
ich zycia: od analizy danych demograficznych, przez
przeglad dziafan instytucji i organizacji pracujacych
z osobami starszymi lub na ich rzecz, az po spojrzenie
na staro$¢ z punktu widzenia tego, jak doswiadczajg
jej sami seniorzy.

W rozdziale pierwszym Z. Szarota przedstawia licz-
ne dane demograficzne wskazujace, ze liczba oséb po
60. roku zycia w stosunku do cato$ci populacji wzrasta.
Zwraca rowniez uwage na zbyt matg liczebno$¢ wykwa-
lifikowanych kadr pracujacych z ludZmi starymi, w tym
lekarzy specjalistow z zakresu geriatrii.

Stereotypowo ludzie starzy postrzegani sg jako jed-
nolita grupa os6b niedofeznych i zaleznych od innych.
Autorka podkresla jednak znaczne zréznicowanie tej
grupy w zalezno$ci od fazy starosci. Zwlaszcza we
wczesnej starosci wiele osob jest jeszcze w pelni sif
i prowadzi aktywny tryb zycia, aktywnie uczestniczac
réwniez w zyciu spotecznym.

W rozdziale drugim, po§wieconym wsparciu spofecz-
nemu i polityce spolecznej, Z. Szarota zwraca uwage
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na to, ze w obliczu malejacej roli rodziny w coraz
wiekszym stopniu opieka nad osobami starymi spada na
instytucje. Autorka podkresla wynikajacg stad potrzebe
rozszerzenia sieci wsparcia spolecznego, zwiekszenia
dialogu miedzypokoleniowego oraz wiaczenia spolecz-
nego senioréw i ich aktywizacji. Pisze rowniez, ze pod-
stawowa barierg spotecznej integracji jest wykluczenie
spoleczne ze wzgledu na wiek (ageizm), a do takiego
wykluczenia prowadza wiasnie negatywne stereotypy,
stygmatyzacja i marginalizacja.

W tym samym rozdziale rozwazane s3 ponadto
dwie perspektywy lokalnej polityki spolecznej wy-
odrebnione przez P. Bledowskiego: interwencyjna
— skupiona na opiece i zaspokajaniu podstawowych
potrzeb os6b w najtrudniejszej sytuacji, oraz opty-
malizacyjna — nastawiona na optymalne zaspokajanie
potrzeb (w tym potrzeb wyzszych, rozwojowych)
os6b starszych i ich rodzin. Drugi typ polityki moze
by¢ realizowany przez: inwestowanie w uniwersytety
trzeciego wieku, kluby seniora czy domy kultury i inne
placowki stuzace aktywizacji osob starszych, dziatania
sfuzace integracji spolecznej senior6w, promowanie
aktywnego starzenia sie i wspieranie zdrowego stylu
zycia, a takze dzialania adresowane do przedstawi-
cieli mtodszych pokolen nastawione na intensyfikacje
dialogu miedzypokoleniowego. Z. Szarota podkresla
komplementarny charakter obu tych typow polityki.

Autorka przytacza réwniez alarmujgce wyniki badan
zleconych przez ONZ, z ktérych wynika, Ze jakos¢ zycia
polskich senioréw jest najnizsza w calej UE, a szcze-
go6lnie nisko oceniana jest jako$¢ opieki zdrowotnej.
Przedstawia ponadto idee ,srebrnej gospodarki”,
czyli strategii ekonomicznej, w ramach ktérej ustugi
adresowane sg do konsumentéw senioréw, i wskazuje
réznego rodzaju luki rynkowe w zakresie dziafalnosci
adresowanej do tej grupy odbiorcow.

Z. Szarota podkresla, ze jedynie bardzo nieliczni
polscy seniorzy angazuja sie w wolontariat, dziatania
stuzgce spoteczno$ciom lokalnym czy aktywno$¢ kultu-
ralng, co wynika z referowanych badan. Jedynie 14 proc.
0s6b starszych jest czionkami organizacji czy stowarzy-
szen. Oprocz danych pokazujacych aktualng sytuacje
0s6b w okresie staroSci w publikacji prezentowane sg
modele i formy pomocy instytucjonalne;j.

Rozdzial trzeci jest poSwiecony specyfice pracy
socjalnej na rzecz senioréw, ktorej celem jest dazenie
do poprawy jakosci ich zycia i godnego starzenia sie
przez aktywizacje spoleczng. Autorka podkresla zna-
czenie indywidualizacji form pomocy z uwagi na duzg
réznorodno$¢ grupy senioréw, a w szczegolnosci zr6z-
nicowany poziom sprawnosci fizycznej i intelektualnej.
Poruszany jest rowniez problem zwigzany z faktem, ze
wiele 0s6b nie korzysta z pomocy spotecznej, gdyz nie
orientuje sie, jaka jej forma im przystuguje. Rozdziat
zawiera propozycje dziatan, ktérych celem bytoby
zwiekszanie $wiadomos$ci senior6w w tym zakresie.

Szczegolnie wartoSciowy w omawianym rozdziale
wydaje sie fragment poswiecony geragogice — pedago-
gice starzejacych sie i starych ludzi. Zaprezentowano
w nim tradycje zwigzane z edukacjg oséb starszych
— poczynajac od starozytnosci. Szczegélowo przed-

stawiono cele edukacji senior6w, odwotujace sie do
zadan rozwojowych tego okresu Zycia, zaproponowane
przezJana Amosa Komenskiego (przetom XVIi XVII w.).
Z. Szarota wyodrebnita réwniez cztery obszary dziatan
edukacyjnych, ktore obejmuje geragogika:

1) przygotowanie do roli seniora (edukacja do

starosci),

2) edukacje senioréw (edukacje w starosci),

3) edukacje opartg na dialogu miedzypokolenio-

wym, w ramach ktérego seniorzy dzielg sie swo-
im doswiadczeniem z mlodszymi pokoleniami
(edukacje przez starosc),

4) ksztalcenie kadr do pracy z seniorami (edukacje

dla starosci).

Autorka zwraca uwage na zbyt malg liczbe progra-
mow edukacyjnych zwigzanych z dialogiem miedzyge-
neracyjnym (wychowanie do starosci i przez staros¢).
Braki w zakresie oferty edukacyjnej dotyczg réwniez
ksztalcenia kadr gerontologicznych. W tym kontekscie
przedstawione zostajg propozycje dotyczace posze-
rzenia oferty edukacyjnej w formie ksztalcenia akade-
mickiego i kurséw doksztalcajagcych nastawionych na
podnoszenie kwalifikacji os6b pracujacych z seniorami
oraz dla nich.

Rozdzial czwarty, autorstwa Remigiusza Kijaka, po-
Swiecony jest zyciu intymnemu ludzi starszych. Autor
zwraca uwage na problem tabu obejmujacego aktyw-
nos¢ seksualng ludzi starszych i zwigzane z tym obawy
senioréow przed negatywna reakcja dzieci i wnukéw na
ich zainteresowania seksualne. Brakuje powszechnej
Swiadomosci spotecznej dotyczacej znaczenia seksual-
nosci w péznej dorostosci, a sama aktywnos¢ seksualna
kojarzona jest raczej z wczesniejszymi fazami rozwoju
czlowieka. Osoby starsze postrzegane sg stereotypowo
jako bezpiciowe, niezainteresowane seksem i pozba-
wione zdolnosci do zachowan seksualnych. Badania
pokazuja jednak, ze pézny wiek nie musi wigzac¢ sie
ze spadkiem aktywnosci seksualnej.

R. Kijak przedstawia czynniki, ktore moga wplywaé
na poziom aktywnosci seksualnej w wieku starczym,
takie jak: stan zdrowia, postawy wobec seksualnosci
wyksztalcone na wczesniejszych etapach zycia, sposéb
przystosowania sie do staroSci (analizowany z punktu
widzenia trzech teorii: wycofania sie, stresu starosci
oraz aktywnosci) czy sprawno$¢ seksualna zalezna od
gospodarki hormonalnej. Autor odnosi sie rowniez do
zycia mifosnego senioréw w kontekscie kilku psycholo-
gicznych koncepcji mitosci. R. Kijak przytacza ponadto
wyniki badan réznych autoréw, z ktérych wynika, ze
prawie polowa senioréw negatywnie odnosi sie do swo-
jego wygladu i utraty fizycznej atrakcyjnosci (co wydaje
sie powigzane ze spofeczng gloryfikacjg fizycznej atrak-
cyjnosci i mtodzienczego wygladu), a takze dokonuje
przegladu badan nad aktywno$cig seksualng senioréw,
przedstawiajac wyniki badan wtasnych dotyczacych
seksualnosci ludzi starych z niepelnosprawnoscig
intelektualng.

Z kolei tematem rozdziatu pigtego (réwniez autor-
stwa R. Kijaka) jest przemoc wobec ludzi w podeszlym
wieku. Autor prezentuje wyniki badan, ktére poka-
ZUj3, ze zagrozenie przemocg w osrodkach wsparcia
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dziennego i instytucjach opieki dlugoterminowej jest
duze. Grupg szczegodlnie zagrozong sa starsi z niepel-
nosprawnoscia intelektualng. Wymienione i opisane
zostaly nastepujace formy przemocy wobec oséb star-
szych: zachowania powodujgce cierpienie psychiczne,
naduzycia finansowe, przemoc fizyczna, zaniedbanie
potrzeb fizycznych, emocjonalnych i spolecznych oraz
przemoc seksualna.

Rozdzial szésty poswiecony jest doswiadczaniu
staroSci przez samych senioréw. Analizie poddane
zostajg czynniki, od ktérych zalezy adaptacyjne lub
dezadaptacyjne podejscie do wilasnej starosci, jak
réwniez style zycia w starosci.

Autorzy adresuja ksigzke do pracownikéw sektora
pomocy spotecznej, pracownikéw socjalnych, peda-
gogow spolecznych i specjalnych oraz innych oséb
zainteresowanych problematyka staro$ci. Omawiana
publikacja jest pozycja potrzebng i wartoSciowa z kilku
powodow. Po pierwsze, zwraca uwage na koniecznos$¢
podjecia bardziej intensywnych niz dotychczas dzialan
nastawionych na podnoszenie jakosci zycia senioréw,
ich spoteczng aktywizacje, pogltebianie dialogu miedzy-
pokoleniowego oraz psychoedukacje innych pokolen
dotyczaca specyfiki tego okresu zycia czlowieka. Po
drugie, wskazuje obszary problemowe, w ktérych

brakuje wystarczajgco intensywnych dziatan na rzecz
integracji seniorow z pozostalymi grupami spofecznymi
oraz poprawy jakosci zycia osob starszych. Po trzecie
w publikacji przedstawione zostaly propozycje kierun-
kow dziatan, ktére stuzylyby rozwigzaniu opisanych
problemoéw. Monografia w syntetyczny sposob pokazu-
je, jakie dzialania sa podejmowane w obszarach: wspar-
cia spotecznego i polityki spofecznej, pracy socjalnej,
edukacji, aw jakim zakresie dziafania w tych obszarach
nalezaloby poszerzy¢. Ponadto ksigzka napisana jest
przez naukowcoéw, a wiec przedstawiane w niej infor-
macje opierajg sie na rzetelnym przegladzie wynikow
badan naukowych, nie tylko z obszaru pedagogiki,
ale rowniez z innych dziedzin, w tym wynikéw badan
wlasnych. Na koniec nalezy wspomnie¢, ze w publikacji
omoéwiono m.in. wyniki badan, ktére pozwalajg na
lepsze zrozumienie staro$ci z punktu widzenia sa-
mych senioréw. Obejmujg one takie zagadnienia jak:
rola sfery seksualnej w zyciu senioréw, do§wiadczanie
przemocy, postrzeganie wiasnej starosci oraz style
zycia w wieku senioralnym. Rozpowszechnienie wielu
informacji zawartych w ksigzce niewatpliwie mogtoby
wplynac na zmiane postrzegania oséb starszych przez
osoby miode, przeciwdzialajgc dominacji negatywne-
g0, stereotypowego postrzegania starosci.

0ld age. Between diagnosis and acting — a review

Review of a book by Remigiusz J. Kijak and Zofia Szarota (2013), Old age. Between diagnosis and acting presents the reasons
which make the book subject matter socially important: 1) the proportion of elderly people in society is growing. 2) It is worthwhile
to help younger people prepare for elderly age. 3) People of every age would benefit from deepening intergenerational dialogue.
4) Most goods and services are addressed to young people and senior needs are mostly neglected. The work presents issues discus-
sed in individual chapters of the monograph. In the first chapter Z. Szarota discusses demographic data presenting an increasing
number of people after 60 in relation to the population as a whole. The second chapter concentrates on social aid and social policy.
It draws attention to complementary character of two local social policy perspectives: 1) interventionist — care-focused and 2) opti-
misation — focused on optimal satisfaction of elderly people developmental needs and the needs of their families. The third chapter
discusses senior social work specifics and gerontologic education encompassing four directions: 1) up to elderly age, 2) elderly age,
3) throughout elderly age and 4) for elderly age. Chapter four by R. Kijak presents research results about senior sexuality. Chapter
five deals with violence against elderly people and chapter six discusses how the seniors themselves experience old age. Finally the
advantages of the book in question were summarised: 1) it stresses the necessity to take actions aimed at increasing senior life
quality. 2) It points out the problem areas and 3) presents action proposals, which would solve the problem. 4) The information
presented is based on reliable review of scientific research.
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Karol Korczak, Internetowe narzedzia wspomagajgce opieke zdrowotng

ZIA
RO EANEACIIE B Wolters Kluwer, Warszawa 2014

WSPOMAGAJACE
OPIEKE ZDROWOTNA

Karol Korczak

Celem publikacji jest identyfikacja kluczowych czynnikéw, ktére wplywajg na rozwoj
wykorzystania internetowych narzedzi wspomagajacych opieke zdrowotng w polskich
podmiotach prowadzgcych dziatalno$¢ leczniczg. Rozpoczeto od charakterystyki koncepgji
internetowej opieki zdrowotnej, a nastepnie przedstawiono wybrane obszary zastoso-
wan internetu w opiece zdrowotnej (np. zamawianie wizyt, dostep do badan, e-recepta).
Wiekszg czes$¢ publikacji stanowi omdéwienie wynikéw badan autora prowadzonych wsrod
polskich podmiotow. Prezentuje on internetowe narzedzia jako zrédio korzysci, a takze
omawia m.in. determinanty rozwoju wykorzystania narzedzi internetowych, bariery
i wyzwania w tym zakresie.

Publikacje mozna naby¢ w ksiegarni internetowej wydawnictwa:
http://www.profinfo.pl/p,internetowe-narzedzia-wspomagajace-opieke-zdrowotna,
181433.html.
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