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Postawy rodzicow wobec akdywnosci
nastolatkow w internecie

\ Anna
. Mroz

Artykut zawiera wyniki badan dotyczgcych wspotzalezno-
sci pomiedzy aktywnoscig mtodziezy w cyberprzestrzeni,
motywami korzystania z sieci a opiniami uczniow na temat
postaw ich rodzicow wobec aktywnosci dzieci internecie.
W analizach uwzgledniono rowniez wyniki Internet Ad-
diction Test (IAT) K. Young. Grupe badawczq stanowili
uczniowie szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
z wojewodztwa matopolskiego. Badania zrealizowano za
pomocq strategii ilosciowej.

Srodowisko rodzinne jest jednym z najwazniej-
szych determinantéw rozwoju dziecka — to zespo6t
czynnikow, ktore stanowig cato$¢ osobistych warun-
kéw srodowiskowych, wigzacych sie bezposrednio
lub posrednio z zyciem miodego cztowieka. Jak
zauwazajg amerykanscy badacze, w kontekscie ko-
rzystania z zasobow cyberprzestrzeni, podejmowane
przez miodych ludzi aktywnos$ci w duzej mierze
uwarunkowane sg przez postawy rodzicéw (Lenhart,
Arafeh, Smith i Macgill, 2008). Postawa to sumaryczna
ocena/wartosciowanie danego obiektu (Bohner i Winke,
2004, s. 17), jak rbwniez zakodowane w pamieci uczucia
dotyczqce okreslonych osob, obiektow wydarzen lub idei
(Kenrick, Neuberg i Cialdini, 2002, s. 98). Badacze (zob.
Marody, 1976; Mika, 1982; Wojcieszke, 2003; Wanke
i Bohner, 2004; Zimbardo i Gerrig, 2015) wskazujg, ze
przedmiotem postaw moze by¢ wszystko, co istnieje
— zaréwno obiektywnie, jak i subiektywnie. Ksztaftujgc
swiat spofeczny jednostek, grup i spoleczeristw, postawy
majq fundamentalne znaczenie dla zycia codziennego
kazdego cztowieka. W duzym stopniu determinujq reakcje
ludzi na bodzce spoleczne, uczucia, mysli oraz postepo-
wanie wobec innych osob i grup (Bohner i Wanke, 2004,
s. 27). Warto podkresli¢, ze szczegblnie w wieku
dorastania interakcje z rodzicami i postawy przez
nich przejawiane majg duze znaczenie dla zachowan
i dziatan adolescentow (por. Bee, 2004; Oleszkowicz
i Senejko, 2011).

Wspo6tczesny mtody cztowiek zyje zanurzony
w dwoch rzeczywistosciach — fizycznej, namacalnej,
realnej oraz zaposredniczonej, wirtualnej. Morbitzer
(2015, s. 411-413) uwaza, ze nowe technologie
w duzym stopniu zmieniajg codzienno$¢ kazdego
cztowieka, dlatego dzisiejszy $§wiat to rzeczywistos¢
hybrydowa, powstata z polgczenia Swiata fizycznego

W percepcji uczniow

Roman X
Solecki it

i wirtualnego. ,Wylgczenie” sie z sieci okazuje sie
dla nastolatkow niezwykle trudne, a w wielu przy-
padkach wrecz niemozliwe. Szczego6lnie dla mtodych
ludzi, jak twierdzi J. Morbitzer, nie istnieje juz podziat
na przestrzen wirtualng i realng — to pierwsze pojecie
miato sens na poczqgtku pojawienia sie nowej technolo-
gii, a takze przyczynifo sie do uswiadomienia nam, ze
wirtualnos¢ — w swojej ,,miekkiej” wersji — towarzyszyta
cztowiekowi od poczqtku jego istnienia (Morbitzer, 2015,
s. 411-413). Wirtualno$¢ miekka, majgca charakter
kulturowy, oznacza wewnetrzne, wykreowane przez
cztowieka ,,produkty” jego intelektualnej aktywnosci
(zob. Morbitzer, 2016, s. 60-61). Sa to mysli, wyob-
razenia, marzenia, wierzenia itd. Wirtualnosc stata sie
tacznikiem miedzy zyciem wewnetrznym jednostki
a otaczajgcg rzeczywistoscig. Doswiadczajgc wirtualnej
rzeczywistosci, cztowiek dzieli sie wlasnymi wyobraze-
niami, a takze poznaje wyobrazenia innych. By¢ moze
dlatego $wiat wirtualny stat sie dla miodych ludzi
niezwykle atrakcyjny — czasem nawet atrakcyjniejszy
niz §wiat rzeczywisty.

Obecnie cyberprzestrzen wywiera silny wptyw na
wychowanie i zaczyna przejmowac funkcje wycho-
wawcze rodziny i szkoly (por. Segiet, 2013, s. 16).
Jednoczesnie wspoiczesny globalny swiat, w ktorym wy-
stepuje duzo rozmaitych interakcji i wspotzaleznosci, jest
coraz bardziej skomplikowany i trudniejszy do zrozumienia
(Morbitzer, 2014, s. 120), zatem mtodzi ludzie potrze-
bujg przewodnikéw, opiekunéw, ktérzy — korzystajac
z wilasnych doswiadczen — pomogg im w dokonywaniu
wyboréw i ksztattowaniu siebie w §wiecie hybrydo-
wym. W tym kontekscie niezwykle istotne wydaje sie
to, wjakim zakresie postawy przejawiane przez rodzi-
co6w wobec aktywnoSci ich dzieci w sieci wspotwyste-
puja z aktywnoscig podejmowang przez mtodych ludzi
w internecie oraz w jakim zakresie postawy rodzicéw
determinujg motywy, dla ktérych nastolatki ,,zagtebia-
ja sie” w cyberprzestrzen? Odpowiedzi na te pytania
dostarczyty badania wtasne. To zagadnienie badawcze
nie byto dotychczas szeroko eksplorowane w Polsce,
pewnych danych dostarczajg natomiast zagraniczne
publikacje (Zob. ]. Yen, C. Yen, C. Chen, S. Chen i Ko,
2007, s. 323-329; Livingstone i Helsper, 2008, s. 58 1—
599; Floros, Simos, Dafouli i Geroukalis, 2012). Wynika
z nich, ze podejmowane przez rodzicow restrykcje
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majgce na celu ograniczenie podejmowania zachowan
ryzykownych przez nastolatkéw w sieci nie zawsze sg
skuteczne (Livingstone i Helsper, 2008, s. 581-599).
Co wiecej, czynniki rodzinne majg znaczacy wplyw na
uzaleznienie nastolatkéw od internetowej aktywnosci
(J. Yen, C. Yen, C. Chen, S. Chen i Ko, 2007, s. 323-329).
Wedtug badan (Floros, Simos, Dafouli i Geroukalis,
2012) w rodzinach, w ktérych rodzice dzielg sie wie-
dza na temat uzytkowania internetu oraz rozmawiajg
z nastolatkami o tym, jakie aktywnoS$ci podejmujg
w internecie, uzaleznienie od sieci wystepuje rzadzie;j.
Ponadto kontrolowanie aktywnos$ci podejmowanych
przez nastolatkéw podczas korzystania z internetu
powoduje konflikty i utrudnia komunikacje w rodzi-
nie. Badania ujawnily takze, ze czeS$ciej kontrolujg
aktywno$¢ swoich dzieci w internecie rodzice majacy
niska wiedze na temat korzystania z internetu (Floros,
Simos, Dafouli i Geroukalis, 2012).

Zatozenia metodologiczne hadan wiasnych

Celem badan prowadzonych metodg sondazu diag-
nostycznego (Babbie, 2013) — technika ankiety — byta
eksploracja form aktywno$ci mfodziezy w cyberprze-
strzeni w powigzaniu z motywami podejmowania tej
aktywnosci oraz analiza wspélzalezno$ci pomiedzy
powyzszymi zmiennymi a postawami rodzicéw wobec
aktywnos$ci w cyberprzestrzeni oraz wynikami testu
IAT — Internet Addiction Test opracowanego przez Kim-
berly Young (Young, 1998, s. 237-244; Augustynek,
2010, s. 41-42), stuzacego do pomiaru Patologicznego
Uzywania Internetu (uzyto skréconej wersji — 8 pytan
diagnostycznych [Plinta, Woronowicz, Wojewo6dzka,
Marsollek, 2012, s. 12-13]: odpowiedzZ twierdzgca
na 5 lub wiecej z 8 zadanych pytan wskazuje na
Patologiczne Uzywanie Internetu [Poprawa, 2011,
s. 196-197]; polska adaptacje wykonali P. Majchrzak
i N. Oginska-Bulik [Poprawa, 2011, s. 196-197]). Po-
stawiono nastepujgce pytania badawcze:

— Jakie formy aktywnoS$ci w internecie podejmujg

nastolatkowie?

— Jakie sa motywy korzystania z internetu przez
nastolatkow?

— Jakie (w percepcji badanych) sg postawy ich
rodzicow wobec aktywnosci dzieci w sieci?

— Jaka jest zalezno$¢ pomiedzy formami aktyw-
nosci nastolatkéw w internecie a postawami
rodzicow wobec aktywnosci dzieci w sieci?

— Jaka jest zalezno$¢ pomiedzy postawami rodzi-
cdw wobec aktywno$ci dzieci w sieci a wynikami
Internet Addiction Test?

— Jaka jest zalezno$¢ pomiedzy postawami rodzi-
cow wobec aktywnosci dzieci w sieci a moty-
wami podejmowania aktywnos$ci w internecie
przez nastolatkow?

Prébe badawcza stanowita miodziez z matopolskich
szk6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. W bada-
niach ankietowych wziefo udziat 706 oséb: 339 mez-
czyzn (253 gimnazjalistéw i 86 ucznidow szkoét Srednich)
oraz 367 kobiet (227 gimnazjalistek i 140 uczennic
szkot srednich), w sumie: 480 uczniéw gimnazjum
(23 klasy) oraz 226 uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
(10 klas). Najstarsi badani mieli 20 lat, a najmtodsi
151at (M = 17,10; SD = 1,41). Sposréd badanych
52,5 proc. mieszka na wsi; 28,6 proc. — w matym mie-
Scie (do 100 tys. mieszkancow), a pozostate 18,8 proc.
— w duzym miescie (powyzej 100 tys. mieszkancow).
Wykorzystujac program SPSS, skorelowano zmienng:
postrzegane przez badanych postawy rodzicow wobec ak-
tywnosci dzieci w internecie ze wskazanymi przez uczniow
aktywno$ciami podejmowanymi w sieci oraz motywami
podejmowania tych aktywnosci.

Kwestionariusz ankiety sktadat sie z dwoch czesci:
pierwsza zawierata pytania dotyczgce form aktywnosci
podejmowanych w internecie, motywéw korzystania
z internetu oraz opinii badanych na temat postaw ich
rodzicéw wobec sieci; druga — standaryzowany test
IAT. W czeSci pierwszej zamieszczono pytanie, ktére
zawierato liste aktywnosci podejmowanych przez
miodziez w sieci — badanych poproszono o wskazanie,
ktore z tych czynnosci wykonuja podczas korzystania
z internetu i jak czesto to robig. Uczniowie mogli wy-
biera¢ sposrod aktywnosci wymienionych w tabeli 1.

Kwestionariusz zastosowany w badaniu zawierat
ponadto 27 pozycji (mozliwosci odpowiedzi na pyta-
nia zamkniete), ktére stanowity wskazniki 3 zmien-
nych — zostaly one wymienione w tabeli 2.

Motywy korzystania z sieci oraz postawy rodzicow
wobec aktywnos$ci dzieci w cyberprzestrzeni zostaty
wyréznione na podstawie badan pilotazowych'. Zasto-
sowany w badaniu kwestionariusz charakteryzowat sie
satysfakcjonujgcg rzetelno$cig — warto$¢ wspotczynni-
ka a-Cronbacha poszczegolnych zmiennych zawierata
sie w przedziale pomiedzy 0,736 a 0,827.

Dane zebrane za pomocg 13 punktéw autorskiego
narzedzia stuzacego do pomiaru motywéw podej-
mowania aktywnoS$ci w internecie poddano EFA
(eksploracyjna analiza czynnikowa, metoda sktado-
wych gtownych, rotacja Varimax, KMO = 0,846, test
Bartletta y*(78) = 2759,836). Udafo sie wyodrebni¢
trzy interpretowalne czynniki, ktére okreslono jako
»,motyw ucieczkowy”, ,motyw spofeczny” i ,motyw-
nuda”.

Pierwszy czynnik —,,motyw ucieczkowy” —wyjasniat
24,135 proc. wariangji i byt zwigzany z nastepujgcymi
punktami kwestionariusza: chec ucieczki od problemaow,
smutek, osamotnienie, wewnetrzny przymus (fadunki
czynnikowe byty wszystkie powyzej 0,60). Z kolei
drugi czynnik —,,motyw spoteczny” — wyjasniaf 22,825
proc. wariangji i byt zwigzany z nastepujgcymi punkta-

! Badanie pilotazowe przeprowadzono w dwdch klasach gimnazjalnych. Celem byta weryfikacja narzedzia badawczego
oraz ocena poziomu trudnosci tresci itemow. Na podstawie uwag otrzymanych ze strony respondentéw dokonano
korekty narzedzia oraz stworzono opis postaw rodzicéw, motywow korzystania przez nastolatkow z internetu oraz

emocji towarzyszacych tej aktywnosci.
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Tabela 1. Aktywnosc podejmowane przez nastolathow w sieci

0 — wcale; 1 — raz w tygodniu; 2 — dwa razy w tygodniu; 3 — trzy razy w tygodniu; 4 — cztery razy w tygodniu; 5 — piec
razy w tygodniu; 6 — sze$¢ razy w tygodniu; 7 — siedem razy w tygodniu

Czestotliwos¢

Aktywnos¢ (0-7)

Czestotliwos¢

Aktywno$¢ (0-7)

hazard

gry sieciowe typu RPG

zakupy i aukcje internetowe

fora internetowe

poczta elektroniczna

nauka

gry online dla jednego gracza

czytanie artykutow

ogladanie zdje¢ znajomych

cele hobbystyczne

czytanie blogéw

Scigganie oprogramowania

serwisy informacyjne

komentowanie postow innych
uzytkownikéw na portalu

gry sieciowe typu FPS (,,strzelanki”)

Scigganie filmow

komunikatory (np. GG, Tlen, Fb)

czaty

ogladanie filmikow

sieciowe gry strategiczne (RTS)

ogladanie materialéw o tresci erotycznej

poszukiwanie informacji

stuchanie muzyki

prowadzenie wiasnej strony/bloga

odrabianie pracy domowej

inna (wpisz jaka?)

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie EU NET ADB — Badanie naduzywania Internetu przez mlodziez w Polsce i Europie (Makaruk

i Wojcik, 2012, s. 12).

Tabela 2. Zmienna i jej wskazniki w autorskim kwestionariuszu badania oraz zastosowana skala

Zmienna

Wskaznik

Skala

Motywy korzystania z internetu

13 pozycji (13 mozliwos$ci odpowiedzi

na pytanie o motywy)

(1 — nigdy; 2 — rzadko; 3 — czasami;
4 — czesto; 5 — zawsze)

Postawy rodzicow wobec aktywnoSci
dzieci w internecie (w opinii badanych)

6 pozycji (6 mozliwosci odpowiedzi na
pytanie o postawy rodzicéw)

(1 — nigdy; 2 - rzadko; 3 — czasami,
4 — czesto, 5 — zawsze)

Internet Addiction Test

testu)

8 pozycji (8 pytan standaryzowanego

tak/nie

Zrédio: Opracowanie wlasne.

mi kwestionariusza: chec bycia ,,na biezgco”; ciekawos¢
aktywnosci innych osob; chec¢ utrzymania kontaktu ze
znajomymi; poszukiwanie nowych wrazen. Czynnik trzeci
— ,,motyw nuda” —wyjasniat 9,420 proc. wariancji i byt
zwigzany z punktem kwestionariusza: nuda.

Dane zebrane za pomocg 6 punktéw autorskiego
narzedzia stuzacego do pomiaru postaw rodzicow
wobec aktywnosci dziecka w internecie w opinii ba-
danych réwniez zostaty poddane EFA. Wyodrebniono
2 czynniki, ktore okreslono jako:

* postawa kontrolujgca korzystanie z internetu
(rodzic: ustala czas i zasady korzystania przeze
mnie z internetu; stosuje kary, kiedy zbyt dlugo
korzystam z internetu; utrudnia mi dostep do inter-
netu) oraz

* postawa zachecajgca do korzystania z internetu
(rodzic: korzysta z internetu; wie, jakq aktywnos¢
podejmuje w internecie; zacheca mnie do korzystania
z internetu).

Postawy rodzicow wobec¢ aktywnosci dzieci
w internecie — wyniki badan

Stwierdzono wystepowanie wspoizaleznoSci
istotnych statystycznie pomiedzy formami aktyw-
nosci podejmowanymi przez badanych w internecie
a dwiema postawami przejawianymi przez rodzicow
(w opinii ich dzieci), ktore zostaly wyszczegélnione na
podstawie analizy czynnikowej (EFA). Zamieszczono
je w tabeli 3.

Jak wynika z analizy zgromadzonych podczas
badan danych, postawa kontrolujaca ze strony oboj-
ga rodzicow jest wspolzalezna z podejmowaniem
dziatan o charakterze rozrywkowym (gry, $ciaganie
filmow). Ponadto, kontrola ze strony matki jest
zwigzana z aktywnoS$ciami ryzykownymi (interneto-
wy hazard) oraz spotecznymi (korzystanie z portali
spotecznos$ciowych i komentowanie zamieszczonych
tam tresci).
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Tabela 3. Postawa kontrolujgca matki i ojca a podejmowane w sieci aktywnosci

Postawa kontrolujgca matki —
wspolzaleznos¢ z aktywnosciami

Postawa kontrolujgca ojca —
wspolzaleznosc z aktywnosciami

gry online dla jednego gracza (r = 0,208; p < 0,01)

gry online dla jednego gracza (r = 0,163; p < 0,01)

gry sieciowe typu FPS (,strzelanki”) (r = 0,173; p < 0,01)

gry sieciowe typu FPS (,strzelanki”) (r = 0,132; p< 0,01)

gry sieciowe typu RPG (r = 0,159; p < 0,01)

gry sieciowe typu RPG (r = 0,124; p < 0,01)

sieciowe gry strategiczne RTS (r = 0,184; p < 0,01)

sieciowe gry strategiczne RTS (r = 0,136; p < 0,01)

Scigganie oprogramowania (r = 0,160; p < 0,01)

Scigganie oprogramowania (r = 0,149; p < 0,01)

Scigganie filméw (r = 0,155; p < 0,01)

Scigganie filméw (r = 0,223; p < 0,01)

komentowanie postéw innych uzytkownikéw na portalu
(r=0,169; p < 0,01)

brak wspoétzaleznosci istotnych statystycznie

hazard (r = 0,129; p < 0,01)

brak wspoélzaleznosci istotnych statystycznie

Zrédto: opracowanie wiasne.

Badanie ujawnito istnienie r6znic pomiedzy ak-
tywnos$ciami w sieci a postawg zachecajaca ze strony
matki i ojca (tabela 4).

Interesujgce jest to, ze postawa zachecajgca tylko
ze strony matki jest zwigzana z podejmowaniem
takich aktywnosci, jak nauka. Co wiecej, zachecanie
do korzystania z sieci przez matke jest zwigzane
z rzadszym ogladaniem przez nastolatkéw materiatlow
o tre$ci erotycznej. Postawa zachecajgca przejawiana
przez ojca jest zwigzana wytgcznie z takimi aktywnos-
ciami, jak poszukiwanie informacji i przygotowywanie
pracy domowe;j.

Podczas badania ustalono, jakie zalezno$ci istniejg
pomiedzy przejawianymi przez rodzicow postawami
wobec sieci a wskaznikiem uzaleznienia dziecka od
internetu. Przedstawiono je w tabeli 5.

Wyniki analizy §wiadczg o tym, ze im bardziej mat-
ka zacheca dziecko do konstruktywnego korzystania

z sieci, tym nizszy wynik uzyskuje ono w tescie uza-
leznienia od internetu. Co ciekawe, wspétzaleznos$¢
ta nie jest istotna statystycznie w przypadku postawy
zachecajgcej ojca. Z kolei postawa kontrolujgca,
przejawiana zar6wno przez matke, jak i ojca, jest
zwigzana z wyzszym wynikiem testu IAT. Zalezno$¢
ta moze wynika¢ z tego, ze kontrola ze strony rodzi-
cow zacheca uczniéw w wieku dorastania do dziatan
przeciwnych niz oczekiwane (Bee, 2004; Oleszkowicz i
Senejko, 2013). Jednak kontrolowanie dziatan dziecka
w sieci moze by¢ rowniez efektem troski rodzicow,
ktorzy spostrzegli u swoich podopiecznych symptomy
uzaleznienia od internetu.

Analizujagc motywy aktywnosci nastolatkéw w sieci,
zauwazono, Ze nie istnieje istotna statystycznie
wspo6ltzaleznos¢ pomiedzy nimi a postrzeganymi przez
miodych ludzi postawami rodzicow wobec internetu
(wyr6znionymi na podstawie EFA). Pewne zaleznoSci

Tabela 4. Postawa zachecajgca matki i ojca a podejmowane aktywnosci w sieci

Postawa zachecajgca matki —
wspolzaleznos¢ z aktywnosciami

Postawa zachecajaca ojca —
wspolzaleznosc z aktywnosciami

odrabianie pracy domowej (r = 0,168; p < 0,01)

odrabianie pracy domowej (r = 0,101; p < 0,01)

poszukiwanie informacji (r = 0,114; p < 0,01)

poszukiwanie informacji (r = 0,124; p < 0,01)

nauka (r = 0,151; p < 0,01)

brak wspoélizaleznosci istotnych statystycznie

*ogladanie materialéow o treSci erotycznej (r = -0,103;
p < 0,01) — wspélzaleznos$¢ ujemna, czyli zwigzana z tym,
ze dziecko rzadziej podejmuje aktywnos$¢ w przypadku
postawy zachecajgcej

brak wspoétzaleznosci istotnych statystycznie

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 5. Postawy rodzicow w opinii uczniow a wyniki testu IAT — badanie zwigzku za pomocqg wspotczynnika korelacji

Pearsona
Postawa zachecajaca Postawa kontrolujgca
Matka im bardziej zachecajaca postawa matki, tym nizszy | im wigksza kontrola ze strony matki, tym wyzszy
wynik testu IAT (r = -0,110; p < 0,01) wynik testu IAT (r = 0,158; p < 0,01)
.. R . im wieksza kontrola ze strony ojca, tym wyzszy
Qjciec brak zaleznosci istotnych statystycznie wynik testu IAT (r = 0,129; p < 0,01)

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 6. Zaleznosci pomigdzy motywami podejmowania aktywnosci w sieci a poszczegolnymi sktadowymi postaw rodzicow

wobec sieci

Skiadowa postawy rodzicow w percepcji nastolatkow

Motyw aktywnosci w internecie

matka

ojciec

O chec ucieczki od problemow

O smutek p <0,01)

O wewnetrzny przymus

ucieczkowy: — slabszy, gdy: wie, jakq aktywnosc
podejmuje w internecie (r = —0,142;

O osamotnienie — silniejszy, gdy: utrudnia mi dostep
do internetu (r = 0,249; p< 0,01)

— silniejszy, gdy: stosuje kary, kiedy
zbyt dtugo korzystam z internetu
(r=0,161; p < 0,01)

— stabszy, gdy: wie, jakq aktywnos¢
podejmuje w internecie (r = —0,165;
p < 0,01)

— silniejszy, gdy: utrudnia mi dostep do
internetu (r = 0,105; p < 0,01)

spoteczny: — silniejszy, gdy: korzysta z internetu — silniejszy, gdy: korzysta z internetu

O chec bycia ,na biezgco” (r=0,135; p < 0,01) (r=10,109; p < 0,01)

O ciekawos¢ aktywnosci innych osob — silniejszy, gdy: zacheca mnie do — silniejszy, gdy: zachgca mnie do

O chec utrzymania kontaktu ze korzystania z internetu (r = 0,193; korzystania z internetu (r = 0,192;
znajomymi p <0,01) p <0,01)

O poszukiwanie nowych wrazen — silniejszy, gdy: ustala czas i zasady

korzystania przeze mnie z internetu
(r=10,112; p < 0,01)

— silniejszy, gdy: stosuje kary, kiedy
zbyt diugo korzystam z internetu
(r=10,107; p < 0,01)

nuda

brak zaleznosci istotnych statystycznie

Zrodlo: opracowanie wlasne.

wystepuja jednak pomiedzy poszczegdlnymi skfado-
wymi postawy zachecajacej i utrudniajgcej a motywa-
mi podejmowania aktywno$ci w sieci.

Jak wynika z analizy zgromadzonych danych,
korzystanie z sieci w celu ,ucieczki” w wirtualng
rzeczywistos¢ wystepuje w wiekszym stopniu, kiedy
rodzice utrudniajg nastolatkowi dostep do interne-
tu, a takze w przypadku, gdy matka stosuje kary za
zbyt diugie przebywanie w sieci. Motyw ten jest
stabszy wtedy, gdy rodzice wiedzg, jakg aktywno$¢
ich dziecko podejmuje w sieci. Z kolei motywacja do
podejmowania aktywnosci o charakterze spotecznym
jest silniejsza wowczas, gdy rodzice sami korzystajg
z internetu i zachecajg swoje dziecko do podejmo-
wania aktywno$ci w cyberprzestrzeni. Interesujgce
jest to, ze motyw spoteczny jest silniejszy rowniez
woéwczas, gdy matka ustala czas i zasady korzystania
z internetu, a takze kiedy stosuje kary za zbyt dtugie
przebywanie w cyberprzestrzeni. W celu zgtebienia
tych wspoétzaleznosci nalezatoby przeprowadzié¢
kolejne badania o charakterze jakoSciowym.

Podsumowanie

Zyjacy w hybrydowej rzeczywisto$ci mtody czto-
wiek obserwuje Srodowisko zewnetrzne, w tym
postawy rodzicow wobec cyberprzestrzeni, ktéra
dla niego jest podstawowa przestrzenig aktywnoSci.
Badanie ujawnito istnienie wspoéizalezno$ci pomie-
dzy postrzeganymi przez nastolatkébw postawami
ich rodzicéw wobec sieci a aktywnoS$ciami podej-
mowanymi przez mtodych ludzi w cyberprzestrzeni.
Analiza badan wtasnych wskazuje, ze przejawiana
przez rodzicéw — w opinii uczniéw — postawa kon-

trolujgca korzystanie z internetu, zarobwno ze strony
matki, jak i ojca, nie sprawia, ze dziecko w mniej-
szym stopniu podejmuje zachowania ryzykowne
w sieci. Co wiecej, postawa kontrolujgca moze by¢
przyczyng podejmowania zachowan ryzykownych
w cyberprzestrzeni.

Zbyt rygorystyczne podejscie rodzicow do ak-
tywnos$ci dziecka w sieci zwigzane z nadmiernym
kontrolowaniem dostepu do internetu czy stoso-
waniem kar za zbyt diugi czas przebywania w sieci
moze wyzwala¢ motywy ,ucieczkowego” korzystania
z cyberprzestrzeni. Z kolei korzystanie przez rodzica
z zasobéw internetu, zachecanie dzieci do podejmo-
wania aktywnos$ci w sieci jest wspotzalezne z prze-
jawianym przez nastolatkow motywem spofecznym,
€0 0znacza, ze tego typu zachowania rodzicow mogg
sprzyjaé konstruktywnemu korzystaniu z internetu
przez miodziez. Warto réwniez podkresli¢ wieksze
znaczenie postaw matki dla aktywnos$ci podejmo-
wanych w sieci i ich motywow. Niewatpliwie kolejne
badania w tym zakresie, zwtaszcza pod katem aktyw-
nos$ci samych rodzicow w cyberprzestrzeni, relacji
interpersonalnych w rodzinie a takze preferowanych
stylow wychowawczych, pozwolg na lepszg analize
badanego zjawiska.

Inwestowanie w konstruktywne wiezi ze swoimi
dzieémi, otwarto$¢ na uwarunkowane technologicz-
nie przemiany spofeczne, swiadomos$¢ form aktyw-
nosci adolescentéw w sieci oraz ,,przecieranie” bez-
piecznych szlakéw $wiata wirtualnego z pewnoscig
budujg autorytet rodzica, ktory z cyfrowego imigran-
ta moze stac sie cyfrowym mistrzem-przewodnikiem
po $srodowisku cyberprzestrzeni, a jednoczesnie
chroni¢ przed naduzywaniem internetu.
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How Teenagers Perceive Parental Attitudes Towards Their Activity on the Web

The article presents the results of research on the relationship between the activity of teenagers on the internet, their
motivations of using the web and their opinions on parental attitude towards those activities. The goal of the authors was
to explore what attitudes do parents present toward different types of activities of their teenage children while surfing the
internet. In order to identify and measure such relationship the Internet Addiction Test (IAT) developed by Kimberly Young
was applied. Quantitative research, was based on polling 706 junior high and high school students from Matopolska (The
Lesser Poland) region. The researchers analyzed the relationship among the above variables.
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